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Consideracoes finais:

O presente Plano de Trabalho para o ano de 2020 visa promover e catalisar a formacao inicial dos
alunos de graduacao em Educacao Fisica de forma ampla e com qualidade. Buscaremos articular
ensino, pesquisa e extensao com estimulo a assimilacdo de principios e valores que possam reforgar
o senso de cidadania e de consciéncia social dos discentes participantes do Programa de Educagao
Tutorial (PET) e da comunidade interna e externa a Universidade. E, consequentemente, apoiar a
melhoria dos cursos de graduagao em Educagao Fisica, licenciatura e bacharelado, do Centro de
Educacao Fisica e Desportos (CEFD) da Universidade Federal do Espirito Santo (UFES).

Resultados gerais:

No processo de planejamento, organizacao, implementacao e avaliagao das agoes esperamos como
resultados gerais uma interagao continua entre os bolsistas, grupos PET, corpo discente e 0 corpo
docente da UFES em busca de melhorias na formacao inicial dos graduandos, por meio do apoio a
formulacao de novas estratégias de ensino integrados com a pesquisa e a extensao. Ademais,
primaremos como resultados o contato constante do PET-EF com a comunidade interna e externa a
Universidade com a promocgao de trocas de experiéncias, pois essa interagao estabelece uma via de
mao-dupla que estabelece uma oportunidade de elaboragao da praxis. Assim, docentes e discentes
trardo um aprendizado que, submetido a reflexdo tedrica, serd acrescido aquele conhecimento
inicial. Em sintese, temos a expectativa de que o planejamento desenvolvido para o ano de 2020
capacite os bolsistas para planejar, executar e avaliar projetos individualmente e, também, de forma
coletiva. Agoes que tem o potencial de possibilitar uma formacgao sélida e necessaria para ser um
bom estudante no curso de Educacao Fisica, na pds-graduacao e/ou no mundo do trabalho, tendo
como premissa que o aluno deve ser agente ativo de sua formacao. Por fim, assim como no
planejamento anterior, esperamos que as atividades planejadas despertem em cada um o desejo de
ser um ser humano melhor, com a sensibilidade necessaria para compreender a sociedade em que
vivemos e nela conseguir intervir para fazer as mudancas necessarias para a igualdade de todos.



Atividade - Ciclo de Palestras

Carga Horaria Data Inicio da Atividade Data Fim da Atividade
60 17/02/2020 21/12/2020

Descricao/Justificativa:

Realizagdo de palestras que permitam o contato com discussoes contemporaneas sobre temas
emergentes no ambito da Educagao Fisica e areas afins que possam contribuir na formacgao dos
alunos do CEFD e da UFES. Os semindrios terao periodicidade semestral com tematicas decididas
em colaboracgao entre o PET, as coordenacgoes de curso e a comunidade do CEFD. Serao convidados
professores e alunos que realizarao um debate sobre o tema escolhido e serao mediados por um
bolsista do PET.

Objetivos:

- Proporcionar um espaco de discussao de temas atuais das diferentes areas da Educacao Fisica. -
Integrar professores e alunos, graduagao e pds-graduacao, do CEFD e de areas afins na organizacao
e na participagao das palestras. - Aproximar docentes de outras IES como convidados.

Como a atividade sera realizada? (Metodologia):

A palestra sera realizada tendo como convidados professores e alunos que realizardao uma exposicao
(30 minutos cada) seguida de discussao sobre um tema norteador (30 minutos). A mesa sera
coordenada por um petiano e estara aberta para até 130 participantes inscritos, tanto da
comunidade interna quanto externa.

Quais os resultados que se espera da atividade?

Resultados / produtos esperados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educacao,
para a sociedade, meios para a socializacao dos resultados, publicacoes, etc:

Propiciar um espaco de formagao no qual os alunos possam compreender e debater temas
contemporaneos da Educacao Fisica em suas respectivas areas e espagos de intervengao
profissional.

Qual sera a metodologia de avaliacao da atividade pelo grupo:

Para a avaliacao dessa acao enviaremos aos participantes um questionario para que possam avaliar
a palestra indicando os pontos positivos e negativos, assim como sugestoes para o aprimoramento da
atividade.

Atividade - Mostra de Profissoes da UFES

Carga Horaria Data Inicio da Atividade Data Fim da Atividade
60 17/02/2020 21/12/2020

Descricao/Justificativa:

A Mostra de Profissoes da UFES é uma atividade que acolhe estudantes da rede publica e particular,
dos Institutos Federais e cursos de Educacgao de Jovens. Ela é realizada nos quatro campi da UFES
(Goiabeiras, Maruipe, Alegre e Sao Mateus). O PET EF atua em parceria com a PROGRAD, os
colegiados de curso, licenciatura e de bacharelado, assim como os grupos de pesquisa, sendo
responsavel em apresentar os cursos de Educacao Fisica para os interessados em ingressar na
UFES. O PET, apés reunides, organizara uma programacao que sera oferecida aos visitantes
contemplando apresentacoes artisticas, palestras, vivéncias de praticas corporais, exposigoes, bate-
papos, videos e visitas aos laboratdrios.

Objetivos:



- Apresentar os cursos de Educacao Fisica do CEFD/UFES para a comunidade externa que visita a
Universidade durante a Mostra de Profissoes. - Integrar alunos, professores, grupos de estudos,
laboratdrios, projetos de ensino, direcdo e PROGRAD na organizagao, implementagao e avaliagao
dessa atividade. - Dar visibilidade ao CEFD e aos cursos de Educacao Fisica, bacharelado e
licenciatura.

Como a atividade sera realizada? (Metodologia):

A Mostra é organizada por meio de reunides entre as coordenagoes de curso e a Pro-reitoria de
Graduacao (PROGRAD). Nesse sentido, com o apoio da PROGRAD, os cursos elaboram a sua
programacao no circuito de visitas realizados nos dias da Mostra. Ao longo desse dois dias os
estudantes visitantes terao contato com laboratdrios, salas de aulas, projetos e programas
desenvolvidos nos cursos e, também, participam de eventos artisticos, palestras, exposicao de livros
e salas de bate-papo com autores, apresentacao de videos e outros ambientes informativos.

Quais os resultados que se espera da atividade?

Resultados / produtos esperados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educacao,
para a sociedade, meios para a socializacao dos resultados, publicacoes, etc:

Esperamos que as atividades possam dar visibilidade aos cursos de Educacao Fisica e propiciem um
ambiente no qual os visitantes da Mostra de Profissdes possam conhecer melhor as areas de seu
interesse e dos cursos em que pretendem ingressar na Universidade.

Qual sera a metodologia de avaliacao da atividade pelo grupo:

Na reunido semanal que ocorre posteriormente a Mostra, os petianos relatam as impressoes que
cada uma teve das atividades, da eficacia da proposta da Mostra de Profissoes para dar visibilidade
aos cursos de Educacao Fisica, a possibilidade melhorias para os anos posteriores e a nossa forma
de participacao.

Atividade - Estudo de lingua estrangeira

Carga Horaria Data Inicio da Atividade Data Fim da Atividade
60 17/02/2020 21/12/2020

Descricao/Justificativa:

O aprendizado de uma lingua estrangeira é importante para a vida académica, principalmente, para
ampliar os horizontes dos discentes, seja por meio de comunicagao, artigos académicos,
documentdérios/filmes e intercambios. Essa atividade sera realizada no Centro de Linguas da UFES
constituindo-se em parte da formacgao ampliada que o petiano deve primar. O objetivo central esta
em preparar os alunos do PET Educacgao Fisica para a conversacao e leitura de textos cientificos em
uma segunda lingua. Para viabilizar essa a¢ao, os alunos concorrerao a uma vaga no Centro de
Linguas da UFES. Caso sejam sorteados, serao matriculados e passarao a realizar duas aulas
semanais de estudos de um segundo idioma.

Objetivos:

Tem como objetivo preparar os alunos do PET Educacao Fisica para a conversacao e leitura de
textos cientificos em uma segunda lingua. Dessa forma, dando-lhe melhores condigdes para uma
formacao ampliada.

Como a atividade sera realizada? (Metodologia):
Os alunos concorrem a uma vaga no Centro de Linguas (CL) da UFES. Caso sejam sorteados, sao
matriculados e passam a realizar duas aulas semanais de estudos de um segundo idioma.



Quais os resultados que se espera da atividade?

Resultados / produtos esperados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educacao,
para a sociedade, meios para a socializacao dos resultados, publicacoes, etc:

Considero que essa atividade acarretara melhores condigdes para uma formagao ampliada dos
petianos, pois é importante para que os mesmos possuam um suporte para uma melhor atuagao
académica e profissional.

Qual sera a metodologia de avaliacao da atividade pelo grupo:
O curso ¢ realizado pelos bolsistas no Centro de Linguas (CL) da UFES, o qual possui autonomia
para estabelecer o modelo avaliativo do desempenho dos alunos participantes.

Atividade - Danca PET

Carga Horaria Data Inicio da Atividade Data Fim da Atividade
180 17/02/2020 21/12/2020

Descricao/Justificativa:

Essa atividade envolve o ensino da danca com o intuito de proporcionar um espaco de
aprofundamento das disciplinas da area e aproximar os discentes do CEFD no trato didaticos desse
contetudo da Educacao Fisica. A agao sera dividida em duas modalidades que serao realizadas ao
longo do primeiro e do segundo semestre respectivamente. Para o ano de 2020, o Danca PET tem o
intuito de promover o contato e, por conseguinte, o conhecimento mais aprofundado dos estilos:
ballet e dangas urbanas. Ademais, o projeto estara vinculado aos festivais de ginastica e de danca do
CEFD/UFES.

Objetivos:

- Aproximar os alunos do curso de Educacdo Fisica do Centro de Educacao Fisica e Desportos
(CEFD) da Universidade Federal do Espirito Santo (UFES) de duas modalidades de danca, sendo:
dangas urbanas e ballet. - Proporcionar um espaco de discussoes sobre os estilos de danga
abordados no projeto. - Trabalhar teoria e pratica no planejamento, organizacao, implementacao e
avaliacao das atividades. - Disponibilizar para a comunidade interna e externa a possibilidade de
praticar a danca no CEFD/UFES.

Como a atividade sera realizada? (Metodologia):

As aulas serao realizadas nas tercas e nas quintas entre 14h30 e 16h00 para a comunidade interna e
externa da UFES. Os alunos/monitores irdo planejar, organizar, implementar e avaliar as aulas, as
quais serao planejadas em encontros semanais.

Quais os resultados que se espera da atividade?

Resultados / produtos esperados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educacao,
para a sociedade, meios para a socializacao dos resultados, publicacoes, etc:

Esperamos que os alunos do CEFD envolvidos como monitores terao acesso ao aprofundamento
desses estilos de dancga, assim como ampliardao seus conhecimento por meio de debates que
envolvem temas atuais da area. Isso possibilitard uma formacdo mais sodlida, critica e reflexiva dos
discentes em formacao inicial.

Qual sera a metodologia de avaliacao da atividade pelo grupo:

A avaliagao sera realizada por meio elaboracao de uma coreografia que sintetize os aprendizados do
semestre e que sera apresentada no festival de gindastica e danca do primeiro e do segundo
semestre.



Atividade - Melhor Idade em Acao

Carga Horaria Data Inicio da Atividade Data Fim da Atividade
90 17/02/2020 21/12/2020

Descricao/Justificativa:

O projeto tem o objetivo de promover atividades fisicas e de lazer, com carater ludico, para
proporcionar qualidade de vida aos idosos da cidade de Vitoria. O projeto oferta 30 vagas, para
pessoas de 60 a 75 anos, que buscam a pratica de atividades fisicas voltadas para o lazer nas
dependéncias do CEFD. O projeto tera periodicidade semanal, com duas horas de duragdo. No
decorrer dos semestres, os alunos bolsistas do PET oferecerao uma gama de atividades envolvendo:
esportes, ginastica, ritmo/danca, teatro, circo, entre outras praticas corporais. O projeto buscara a
colaboragao do Nucleo de Pesquisa e Extensao em Ciéncias do Movimento Corporal (NUPEM) e
mantera a parceria com a Universidade Aberta a Pessoa Idosa (UNAPI).

Objetivos:

- Promover atividades fisicas e de lazer para individuos de 60-70 anos. - Prover agoes que possam
colaborar com a qualidade de vida dos idosos participantes. - Permitir o contato dos discentes do
CEFD com esse publico especifico.

Como a atividade sera realizada? (Metodologia):

O projeto ofertara 30 vagas para pessoas de 60 a 75 anos de idade nas dependéncias do CEFD. E
tera a periodicidade de um encontro semanal com duas horas de duracao. Nos encontros, os alunos
bolsistas do PET oferecerao atividades voltadas para o lazer com o apoio de outros alunos do CEFD
interessados em ser monitores colaboradores.

Quais os resultados que se espera da atividade?

Resultados / produtos esperados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educacao,
para a sociedade, meios para a socializacao dos resultados, publicacoes, etc:

Buscamos como resultados dessa atividade despertar nos participantes a aquisicao de habitos
saudaveis, como: o gosto pela pratica de atividades fisicas. Ademais, proporcionar um espaco de
interagao social entre os alunos. Por fim, os bolsistas e alunos do CEFD que atuam como
professores/monitores nesse processo poderao desenvolver habilidades didaticas para organizar,
ensinar e avaliar os resultados das atividades pedagdgicas para esse determinado grupo.

Qual sera a metodologia de avaliacao da atividade pelo grupo:

Apds cada encontro sera feita uma avaliagao entre os bolsistas e alunos colaboradores sobre as
atividades realizadas com o publico da terceira idade. E, nas reunidoes semanais, serao discutidos os
avangos e os desafios que emergem das aulas. Os bolsistas fardo relatorios para sistematizar as
informacgoes do planejamento, execucao e avaliacao que posteriormente serao transformados em
artigos para publicacao.

Atividade - A Educacao Fisica e suas relacoes com o
conhecimento: o PET no apoio no académico

Carga Horaria Data Inicio da Atividade Data Fim da Atividade
60 17/02/2020 21/12/2020

Descricao/Justificativa:
Essa atividade visa a promogao do sucesso académico, assim como o combate a retengao, ao
desligamento e a evasao nos cursos de licenciatura e bacharelado em Educacao Fisica. Assim, tem



como proposta a criacao de atividades que possam propiciar uma melhor insercao do estudante no
ambiente académico, o0 acompanhamento de seu desempenho no curso e a preparagao de sua
passagem para a vida profissional sempre primando pelo desenvolvimento do protagonismo do
estudante no que tange a sua formacao. Semestralmente, apds a andlise de dados obtidos junto a
coordenacao de curso e, também, aos alunos por meio de questionarios, serao organizadas
atividades orientadas para as disciplinas elencadas depois da consulta. Entre as agoes, poderao ser
elaborados minicursos, cursos ou atividades de monitoria que se enquadrem melhor nas
necessidades das disciplinas em parceria com os docentes do curso. Atualmente, as disciplinas de
Trabalho de Conclusdo de Curso (TCC) apresentam um numero elevado de retengdao em ambos o0s
cursos do CEFD, assim como anatomia, fisiologia e conhecimentos bioldgicos, no curso de
licenciatura.

Objetivos:
- Apoiar a promogao do sucesso académico. - Auxiliar o combate a retencdo, ao desligamento ou a
evasao. - Aproximar o ensino, a pesquisa e a extensao.

Como a atividade sera realizada? (Metodologia):

Metodologicamente, apds a andlise de dados obtidos junto a coordenagao de curso, assim como
entre os alunos por meio de questionarios, serao organizadas atividades orientadas para as
disciplinas elencadas. Dentre as atividades, podemos exemplificar a organizagao de cursos,
minicursos, palestras e atividades de monitoria.

Quais os resultados que se espera da atividade?

Resultados / produtos esperados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educacao,
para a sociedade, meios para a socializacao dos resultados, publicacoes, etc:

Como resultados, esperamos diminuir o indice de alunos em prova final ou retidos em disciplinas
com numero elevado de reprovagoes. Ademais, ponderamos que as agoes dessa atividades poderao
apoiar as disciplinas curriculares com o aprofundamento de determinados conhecimentos.

Qual sera a metodologia de avaliacao da atividade pelo grupo:

Ao final de cada atividade sera realizada uma avaliacao, junto aos participantes, com a finalidade de
sistematizar as sugestoes e criticas relacionadas a acao realizada. Ademais, sera organizado um
portfdlio contendo todos os documentos que foram produzidos antes/durante/apods a realizagao da
atividade.

Atividade - Semana de Recepcao de Calouros e Semana
Académica

Carga Horaria Data Inicio da Atividade Data Fim da Atividade
60 17/02/2020 21/12/2020

Descricao/Justificativa:

Com o intuito de promover uma melhor integracao entre os alunos ingressantes e a Universidade, o
CEFD realiza uma programacao especial para receber os alunos na Semana de Recepgao de
Calouros. Durante esse periodo, visando propiciar o sentimento de pertencimento, as aulas da
primeira semana do semestre sdao substituidas por palestras, gincanas, minicursos, atividades
culturais e esportivas. De forma semelhante, mas agora voltada para todos os estudantes do curso,
também é realizada a Semana Académica que visa organizar atividades no final do semestre, como:
apresentacao dos seminarios de estagio; palestras; apresentagao de posteres da disciplina de
semindrio introdutorio de projetos; festivais de praticas corporais; e a apresentacdo de TCCs. Apos
reunioes com as coordenacoes e a comissao cultural do CEFD, os bolsistas proporao atividades que



possam colaborar com o desenvolvimento de ambas as semanas integrando-se com a comunidade do
CEFD.

Objetivos:

- Apoiar a organizagao e a realizacao da Semana de Recepcdo de Calouros e da Semana Académica
do CEFD. - Prover atividades com o potencial de catalisar a integracao entre os discentes de
diferentes periodos. - Proporcionar o sentimento de pertencimento entre os alunos ingressantes e
veteranos do CEFD.

Como a atividade sera realizada? (Metodologia):
Na organizacao dessas duas semanas, os bolsistas desenvolverao atividades que envolvem cursos,
minicursos, palestras, gincanas e atividades culturais.

Quais os resultados que se espera da atividade?

Resultados / produtos esperados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educacao,
para a sociedade, meios para a socializacao dos resultados, publicacoes, etc:

Como resultados esperamos receber e motivar os alunos do primeiro periodo dos cursos de
Educacao Fisica (Licenciatura e Bacharelado) que ingressam no ambiente universitario. Ademais,
desviar a atencao dos mesmos do receio do trote que assusta e afasta os calouros na primeira
semana de aulas com a promocao de acoes solidarias e integradoras. E, com relacao a Semana
Académica proporcionar um espago de congragamento e de aprendizados na ultima semana de
aulas.

Qual sera a metodologia de avaliacao da atividade pelo grupo:
A avaliacao das atividades ocorrera por meio de sugestoes e criticas dos alunos e dos professores
participantes das atividades, as quais serao discutidas na reuniao semanal posterior aos eventos.

Atividade - Escola de esportes

Carga Horaria Data Inicio da Atividade Data Fim da Atividade
240 17/02/2020 21/12/2020

Descricao/Justificativa:

Essa atividade tem o objetivo de contribuir com a formacao esportiva e cidada de criancgas, jovens e
adultos por meio da abordagem de esportes coletivos e individuais. Diante da importancia social,
essa acdo buscara ir além da valorizagao dos aspectos motores e cognitivos do desenvolvimento
esportivo, ao colaborar com o processo socioeducativo dos participantes. No decorrer das
atividades, buscaremos promover o bem estar fisico, psicoldgico e social com o desenvolvimento
critico e de respeito/tolerancia as diferencas. Destacamos que primaremos por um processo de
aprendizagem lidico com énfase nos fundamentos dos esportes. E pertinente enfatizar que as
modalidades serao definidas semestralmente no planejamento e terao periodicidade semanal (duas
aulas com duragdo de 1h30min). O publico alvo consiste em 80 vagas e sera constituido por
individuos da comunidade externa e interna da UFES.

Objetivos:

- Promover um espaco que permita o contado da comunidade externa e interna da Universidade
Federal do Espirito Santo (UFES) com diferentes modalidades esportivas. - Possibilitar aos discentes
dos cursos de Educagao Fisica o contato com contetidos que nao estdao contemplados na grade
curricular. - Desenvolver agdes que proporcionem o aprimoramento de capacidades fisicas, sociais e
psicoldgicas dos participantes. - Proporcionar um ambiente no qual os alunos sejam agentes de sua
formacao.



Como a atividade sera realizada? (Metodologia):

As aulas serao ministradas pelos bolsistas do PET, duas vezes por semana, com duragao de 1h30m.
As atividades serao ministradas para criancas, jovens e adultos da comunidade interna e externa.
Para o primeiro semestre de 2020 estabelecemos o desenvolvimento das seguintes modalidades:
ténis de campo (20 vagas), E-sports (20 vagas), altinha (20 vagas) e futvolei (20 vagas).

Quais os resultados que se espera da atividade?

Resultados / produtos esperados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educacao,
para a sociedade, meios para a socializacao dos resultados, publicacoes, etc:

Pretende-se que ao final das atividades os alunos conhecam as modalidades sendo capazes de
identificar as regras e os seus fundamentos caracteristicos. Ademais, primamos que os participantes
adquiram um conhecimento que va além da pratica por meio da abordagem de aspectos
histéricos/culturais. Por fim, destacamos que propiciaremos um ambiente que promova a execugao
das acoes basicas e aprimore as capacidades fisicas inerentes ao esporte desenvolvido, assim como a
abordagem de fatores atitudinais.

Qual sera a metodologia de avaliacao da atividade pelo grupo:

A avaliacdo sera processual por meio da observacao das atividades e a realizagao de didlogos no
inicio e ao final das intervengoes. Os alunos também serdo avaliados em relagdo ao envolvimento nas
atividades e na apropriagao dos conhecimentos técnicos, taticos, fisicos e normativos da modalidade
desenvolvida. Além disso, consideraremos a participagao efetiva do aluno ao longo das atividades, a
participacao em grupo, o desenvolvimento e elaboracao da exposicao com base nos objetivos
propostos anteriormente

Atividade - Minicursos e Cursos Para a Formacao Ampliada

Carga Horaria Data Inicio da Atividade Data Fim da Atividade
60 17/02/2020 21/12/2020

Descricao/Justificativa:

Os minicursos e cursos para a formacao ampliada em Educacao Fisica se constituirdo em um espaco
para o desenvolvimento de atividades de curta e média duragao. Assim, atividades como oficinas e
cursos serao desenvolvidos com o intuito de propiciar aos alunos do CEFD/UFES acesso e/ou
aprofundamento aos diferentes contetidos da Educacao Fisica. As atividades serao ministradas pelos
bolsistas e, também, por convidados. Temas como o parkour, o crossfit, o street workout, o circo, o
cheerleader, a danga, a arbitragem no esporte, a recreagao e 0s primeiros socorros na escola, sao
exemplos de minicursos e cursos que poderao ser desenvolvidos, preferencialmente, as quartas-
feiras no periodo da tarde. O publico interno e/ou externo estimado dependera da especificidade da
atividade.

Objetivos:

- Desenvolver um espacgo de aprendizados por meio de minicursos e cursos com a participagao de
convidados da UFES e de outras instituicbes de ensino superior, assim como clubes, academias e
escolas. - Trazer contetidos da Educacgao Fisica que nao estdo inseridos nas grades curriculares dos
cursos de Educacao Fisica.

Como a atividade sera realizada? (Metodologia):

Os minicursos e cursos serao ministrados por convidados com o apoio dos bolsistas do PET. O
numero de vagas nas atividades dependera das caracteristicas das modalidades e recomendagdes
dos professores. Acerca da periodicidade, os minicursos e cursos serao realizado em meses
alternados a partir do més de margo, preferencialmente, nas tltimas quartas-feiras do meés entre 14h



e 17h.

Quais os resultados que se espera da atividade?

Resultados / produtos esperados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educacao,
para a sociedade, meios para a socializacao dos resultados, publicacoes, etc:

Esperamos, por meio das atividades propostas, que os participantes tenham acesso aos contetudos e
aos debates contemporaneos das areas da Educacao Fisica que nao estao contemplados nas grades
curriculares dos cursos de Educacao Fisica.

Qual sera a metodologia de avaliacao da atividade pelo grupo:

Ao final dos minicursos e cursos serao realizadas avaliacdes com a finalidade de sistematizar os
elogios, as sugestoes e as criticas dos participantes, as quais serdo utilizadas no planejamento e na
organizacao das agoes futuras.

Atividade - Participacao em eventos académicos e
publicacoes

Carga Horaria Data Inicio da Atividade Data Fim da Atividade
60 17/02/2020 21/12/2020

Descricao/Justificativa:

Sabemos que a participagao em eventos cientificos se constitui em fonte essencial na busca e
apreensdo de novos conhecimentos, pois a finalidade desses encontros, seminarios, foruns,
congressos e simpdsios é reunir profissionais ou estudantes de uma determinada drea para
trocas/transmissao de conhecimentos. Nesse sentido, essa atividade prima por incentivar a
participacao dos petianos em eventos académicos com a intencao de promover e ampliar a formacao
dos bolsistas e, também, dar visibilidade as experiéncias de ensino, pesquisa e extensdo
desenvolvidas no PET por meio de comunicacoes orais e posteres que serao apresentados nesses
eventos e publicados em Anais. Além disso, essa atividade permitird um momento para a elaboragao
de artigos e/ou capitulos de livros, algo que pretendemos resgatar em 2020. Destacamos entre os
eventos o Sudeste PET, o ENAPET e o CONESEF. Os textos serao publicados em coletivo, assim
como a organizacdo da apresentacdo oral e a confecgdo dos posteres.

Objetivos:

Objetiva-se criar as condigoes para que os alunos bolsistas do Programa de Educacao Tutorial
possam sistematizar as suas experiéncias realizadas nos projetos de ensino, pesquisa e extensao
para a apresentacdao em congressos da area da Educacao Fisica no formato de poster e de
comunicagao oral.

Como a atividade sera realizada? (Metodologia):

Para o desenvolvimento dessa atividade, faremos reunioes semanais para que sejam discutidas as
tematicas de cada evento e as possibilidades de participacao dos petianos. Ademais, serao
ponderadas as possibilidades de escrita de artigos e capitulos de livro. Os bolsistas de forma coletiva
produzirdo os textos sobre as experiéncias de ensino, pesquisa e extensdo seguindo as orientagoes
de cada evento ou revista/livro. No casos dos eventos cientificos, também farao a organizacdo da
apresentacao oral e de posteres.

Quais os resultados que se espera da atividade?

Resultados / produtos esperados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educacao,
para a sociedade, meios para a socializacao dos resultados, publicacoes, etc:



Como resultados esperamos fortalecer o Programa de Educacgao Tutorial, dando a ele maior
visibilidade, ao tornar publicas as suas experiéncias no ensino, na pesquisa e na extensao.

Qual sera a metodologia de avaliacao da atividade pelo grupo:
A avaliacao levara em consideracao a participacao coletiva dos alunos, por meio do protagonismo
dos mesmos na escrita e na apresentagao dos textos nos eventos.

Atividade - Cine PET

Carga Horaria Data Inicio da Atividade Data Fim da Atividade
60 17/02/2020 21/12/2020

Descricao/Justificativa:

Desde os primordios do cinema, as emogoes desencadeadas pelas competicOes esportivas ja eram
captadas pelas lentes das primeiras cameras. Inicialmente, o esporte era filmado por ser
considerado uma pratica corporal comum no gosto popular. Contudo, passou a ser posteriormente
utilizado para transmitir temas de cunho moral, nacionalista e politico. O entrelagamento entre o
esporte e o cinema provocam no espectador diferentes sensacoes, pois cada um interpreta, sente e
vive o filme a partir daqueles significados que ficaram retidos na memoria e que fazem sentido na
sua propria histdria e contexto. Essa atividade buscard, utilizando o cinema como ferramenta
educacional e objeto de reflexao, propiciar um ambiente de discussoes de temas transversais
contribuindo com a melhor formacgao dos alunos do CEFD e da UFES, pois essa acao tem potencial
de permitir a interagao entre diferentes PET e alunos de cursos distintos. Essa atividade sera
desenvolvida no decorrer dos dois semestres de 2020, no periodo vespertino, sendo realizado no
auditério do CEFD/UFES ou no Cine Metrépolis. Os filmes serao decididos entre os bolsistas que
convidarao docentes da UFES para contribuir com o debate sobre o filme.

Objetivos:

- Utilizar o cinema como ferramenta educacional e objeto de reflexdo. - Propiciar um ambiente de
discussoes de temas transversais. - Contribuir com a melhor formacao dos alunos do CEFD e da
UFES. - Aumentar a integracao entre diferentes PET e alunos de cursos distintos.

Como a atividade sera realizada? (Metodologia):

A atividade consiste na exibicao de filmes seguida por debates com a participacao de convidados
(docentes/discentes/técnicos) que possam contribuir com essa agao. Citamos como exemplos de
possiveis filmes para o ano de 2020: O Preco da Perfeigao: a Historia de Ellen Hart Pena que aborda
questoes politicas do Esporte e a tematica da anorexia; Paratodos que aborda a trajetéria de atletas
paraolimpicos em fase de preparacéo dos Jogos Olimpicos de 2016; O Programa e icaro que
abordam a questdao do doping no esporte; Raca e Olympia que tratam do nazismo e racismo,
tematica sempre necessaria apos a pichacdo da suastica no CEFD; Mario que retrata a homofobia no
futebol.

Quais os resultados que se espera da atividade?

Resultados / produtos esperados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educacao,
para a sociedade, meios para a socializacao dos resultados, publicacoes, etc:

Esperamos que os participantes desenvolvam competéncias para extrair dos filmes projetados
elementos que permitam a identificacao e a interpretacao (educacao do olhar) em busca de
despertar o senso critico e, assim, contribuir para o crescimento pessoal e profissional dos
envolvidos.

Qual sera a metodologia de avaliacao da atividade pelo grupo:
Apos a exibicao do filme havera um debate. E, por meio da discussao, abordaremos os pontos



marcantes que permitam que os presentes manifestem o seus pontos de vista sobre a tematica
apresentada. Também enviaremos um questionario virtual para que os participantes possam indicar
sugestoes de novos filmes e avaliem a atividade.

Atividade - Articulacao local do grupo com os demais grupos
PET

Carga Horaria Data Inicio da Atividade Data Fim da Atividade
60 17/02/2020 21/12/2020

Descricao/Justificativa:

Ao longo do ano serao realizadas reunioes internas para definir a participacao nas agoes dos grupos

PET da UFES. Assim, serdo definimos os representantes que farao parte do InterPET, do DiaPET, do
MobilizaPET e do PETitinerante. A participacao nessas agoes objetiva a socializagdo de experiéncias
e o0 contato com os demais grupos oportunizando a reflexao coletiva. O PET Educagao Fisica propde

a participacao de um bolsista mais experiente com um bolsista novato, o qual precisa compreender a
configuracao e a dinamica dos encontros que sao realizados pelo Programa de Educacao Tutorial na
UFES, que retne diferentes grupos com diferentes propostas tedricas.

Objetivos:

- Participar nas agoes dos grupos PET da instituicao. - Definir os representantes que farao parte do
InterPET, do DiaPET, do MobilizaPET e do PETitinerante. - Inserir novos bolsistas com o apoio de
veteranos nos encontros. - Socializar experiéncias.

Como a atividade sera realizada? (Metodologia):

Para a participacao dos bolsistas nas atividades administrativas das acoes coletivas dos grupos PET
na Ufes é feito um rodizio entre os alunos, de forma que todos possam participar. A cada dois
encontros, no caso do Interpet, muda-se um dos representantes. Esse rodizio é fixo, dessa forma
cada bolsista sabe quando ele tera a chance e a obrigagdo na atividade. Nas demais atividades
administrativas dos grupos PET, os alunos sao indicados para participar, sempre de forma que nao
choque com os horérios das reunides com os horarios de aulas no curso.

Quais os resultados que se espera da atividade?

Resultados / produtos esperados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educacao,
para a sociedade, meios para a socializacao dos resultados, publicacoes, etc:

Essa forma de proposta de organizacao para a participacao objetiva sempre socializar as
experiéncias que o PET Educacao Fisica vem cultivando ao longo do tempo. O PET Educacao Fisica
propds ao grupo sempre a participacao de um bolsista mais experiente com um bolsista novato, que
precisa compreender a configuracdo e a dinamica dos encontros que sao realizados pelo Programa
de Educacao Tutorial na Ufes, que reune diferentes grupos com diferentes propostas teoricas. Dessa
forma, socializando as experiéncias internas para os demais grupos e oportunizando a reflexao
coletiva.

Qual sera a metodologia de avaliacao da atividade pelo grupo:

Como método de avaliagdo, os bolsistas precisam anotar as informacgoes obtidas nos encontros para
posteriormente fazer o relato nas reunidoes semanais. Assim, todos os bolsistas recebem as
informacoes de cada reuniao. Dessa forma, todo o grupo compreende o que foi discutido e tem a
possibilidade de debater coletivamente as novas agoes para os encontros seguintes.



